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Kruhu zdravi
KURZ HUBNUTI PRO USPECHANE

... Uz to s nami zvladly jiné, zvladnes to i Ty :-)

at jsi muz nebo zZena, at je ti dvacet nebo padesat...

. mas-li kila navic nebo se zajimas o zdravou stravu, ceka
Té : odborné vedeni v problematice hubnuti a zdravého
stravovani
e materialy a informace k sestaveni jidelnicku podle
nejnovéjsich trend( e na kazdé lekci ochutnavky jidel z
Kruhu zdravi e prakticka lekce vareni ¢ informace o

alternativnich zdravych potravinach e a mnoho dalsiho

za¢iname 21.1.14 v 17.00 , kurzovné 1450 KC

prvni lekce je nezadvazna, celkem 8 lekci kazdy druhy tyden,
kapacita omezena (prosime predem se prihlaste)

Tési se Vendula Vrbova

Kontakt: Vendula Vrbova
email: vendula-vx@seznam.cz
tel.: 777898201




